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Hvorfor National Appguide?



Hvorfor National Appguide?
Forebyggelse

Behandling

Mentalt helbred

Complience

Motivation

Self-management

Værdien af 
sundhedsapps



Historien om National Appguide 
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Faserne for pilotprojektet National Appguide



Leverancer i pilotprojektet

Pilotfasen for National Appguide har resulteret i: 
• En generisk ramme for minimumskriterier til apps, som anbefales på National 

Appguide.
• Et generisk digitalt screeningsværktøj til apps (Apptjekkeren).
• En mock up for udstilling af apps på National Appguide på Sundhed.dk samt 

oversigt over andet indhold.
• Hjemmesiden national-appguide.dk.
• Test af anbefalet driftsflow.
• Anbefalinger til det videre arbejde mod drift.



Tænkt driftsflow 
National Appguide



Apptjekkeren
• Digitalt værktøj til screening af apps baseret 

på opstillede minimumskrav for apps til 
sundhed og sygdom

• Minimumskrav bygger på primært på 
lovgivning

• Ca. 100 spørgsmål (90% afkrydsning/ja/nej 
spørgsmål)

• Review hos Kammeradvokaten



Apptjekkeren



Apptjekkeren



Faglig vurdering



Hvordan ser første oplæg til appguiden ud? Mock
up af udstilling på Sundhed.dk



Hvordan ser første oplæg til appguiden ud? Mock
up af udstilling på Sundhed.dk



Pilotprojekt – og hvad så?

• CEN-ISO standard for 
health and welness
apps (ISO/TS 82304-
2:2021)

• National Life Science 
Strategi 2022-2024



Tak for jeres opmærksomhed

Spørgsmål?


