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Internet of Things
in the health care
perspective

loT
(Internet of Things)

eHealth

(electronic health)




JMIR MHEALTH AND UHEALTH Beauchamp et al

Review

The Use of Wearables in Clinical Trials During Cancer Treatment:
Systematic Review

Ulrikke Lyng Beauchamp', BSc; Helle Pappot'*, MD, DMSc; Cecilie Holldnder-Mieritz', MD

lDepartment of Oncology, Rigshospitalet, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark
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e 1269 studier -> 25 inkluderet (skulle bla.
beskrive adherence)

et Primeaer behandling: kemoterapi

6% * Studietyper: pilot/feasibility (12),
observational (10)
and randomized controlled (3)

e Patientantal: 7-180
* Monitorering: 3-270 dage

* Fysisk aktivitet som outcome (19/25), men
definition og device outcome varierede




SYMPTOMMONITORERING af patienter med kreeft

Ambulante konsultationer

Hjemmemonitorering

(standard)
e Samtale

* Objetiv undersggelse fx.
puls/BT

» Bivirkningsregistrering
» Almen tilstand

(eksempler)

+ Patient-Reported Outcome
(PRO)

+ Passive sensor data (objektive
malinger)
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Kreeftbehandling og wearables
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Fysisk traening Sgvn Bivirkninger?
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Using Biometric Sensor Data to Monitor Cancer Patients During
Radiotherapy: Protocol for the OncoWatch Feasibility Study
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Patienter med hoved-halskraeft
der modtager kurativt intenderet stralebehandling

* Hyppige bivirkninger:
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smerte, problemer med at spise og
drikke samt vaegttab

» Tidlig identifikation af bivirkninger => |
tidligere handtering
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- Behandlingen foregar ambulant

- Begraenset viden om, aendringer
patienternes puls og fysiske aktivitet
gennem den 6 ugers lange behandling

Cecilie Hollander-Mieritz, MD
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OncoWatch

Formal med OncoWatch studiet:

* At undersgge om patienter i stralebehandling for
hoved-halskraeft vil ga med et smartwatch (Apple
Watch) 12 timer/ dag i 12-14 uger

* Derudover vil vi undersgge hvordan puls og
fysisk aktivitet (skridt/dag) udvikler sig gennem
behandlingen
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OncoWatch - design

- Feasibility studie

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1214
Radioterapi
op til 34 fraktioner X X X X X X
(6 fraktioner/uge)
Kontrolbesag X X X X X X X X X

Smartwatch Kontinuerligt i 3 maneder (12t/d) 0




OncoWatch - setup

Patient ZiteLab Hospital

(software)
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* Apple Watch Series 5 forbundet < ZiteLab har udviklet Onco\Watch

med iPhone 8 app’en

- Ur og telefon er udleveret af - Telefonen skal abnes for at data
hospitalet og skal returneres overfgres
efter brug * Hverken kliniker eller

* Telefoner er sat op sa de kun patienterne skal interagere med
kan bruges til dette projekt OncoWatch app’en i dette studie

*Ingen integration med
Sundhedsplatformen
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Cecilie Hollander-Mieritz, MD
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* Forskningssetting

*Valg af hardware

Valg af software

* Afprgvelse pa 5 raske individer og 3 patienter i 14 dage

* Godkendelser (afdelingen, dataanmeldelse Center for IT,
Medicoteknologi Rigshospitalet)

 7/10 patienter er inkluderet i feasibility studiet OncoWatch

Cecilie Hollander-Mieritz, MD
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Indtil videre... Fremtiden...

-Accept fra patienterne *Personalized care

*Support for sundhedspersonale og
patienter

*Informationsoverload
*Konkurrerende protokoller
*|IT kundskaber

*Overvagning

*Evidens for hvordan det skal bruges
*Selektion af data

*Tryghed/ Bivikningshandtering/
*Dataoverload Faerre indlaeggelser?
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