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Proces nar der er udvalgt nyt indsatsomrade

Participatorisk tilgang
Nedseettes en klinisk koordinationsgruppe (KKG)

Nedsaettes en borgergruppe

Indledende m@gder med videnspersoner, patientforeninger mm.
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Evidens og erfaring

PRO-sekretariatet afdeekker eksisterende viden

2020

Evidens og erfaringer
med PRO til palliation
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Workshopforlab

4-5 workshops med ca. 6 ugers mellemrum
Pa workshopsne arbejdes bl.a. med
-Formal
-Malgruppe
-Anvendelse
-Udsendelsestidspunkter
-Beslutningsstgtte

-Fastleeggelse af spgrgeskema
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Workshopforlab

4-5 workshops med ca. 6 ugers mellemrum

2 2 >

[ 1. ws med ] [ 2. ws med ] [ 3. ws med ] [ 4. ws med ]
KKG KKG KKG KKG

1. ws med 2. ws med [ 3. ws med ] [ 4. ws med ]
borgergruppe borgergruppe borgergruppe borgergruppe
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Forskellige perspektiver

* Tryghed

Database
Retningslinje
Validering

Forstaeligt
Relevant
Positivt
Nutidigt
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Forskellige perspektiver - eksempler

Vi kan bedre lide

en positiv vinkel...

Jeg har folt det, som om at jeg fungerede I de sidste Zw l
langsommere aas delen a —
Masten hele tiden tiden
Meget ofte
Somme tider 1 - harjeg varet 5 4
Aldrig glad og i godt
Jeg har haft en slags forskrakket folelse, som humer
om jeg havde “sommerfugle™ i maven
Aldng
En gang imellem 72 .. har jeg folt 5 4
G:;'Sh: "g“ mig rolig og
ceet ofie afslappet
Jeg har mistet interessen for mit ndseende
Helt afgjort .
Jeg er ikke helt si omhyggelig, som jeg burde vare 3 - !'mri:_g foit 5 4
Maske er jeg knap s omhyggelig som for mig akliv og
Jeg er lige 53 omhyggelig som altid energisk
Jeg har folt mig rastles, som om at jeg skulle
beviege mig hele tiden
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Forskellige perspektiver - eksempler

3. Jeg er sikker pa, at jeg selv kan gere noget for at Meget Uenig Er
forebygge eller mindske nogle af de symptomer eller uenig

problemer, der er forbundet med min helbredstilstand

4. Jeg ved, hvordan de forskellige slags Meget Uenig Er
leegeordinerede medicin jeg far, virker uenig

5. Jeg er sikker pa, at jeg selv kan afgere, hvornar jeg  Meget Uenig  Er
har brug for at sege behandling, og hvormnar jeg selv uenig

kan klare det

6. Jeg er sikker pa, at jeg kan fort=lle la=gen om mine  Meget Uenig  Er
bekymringer, selvom laegen ikke sperger uenig

Det er meget

kringlet...

Jeg er sikker p&, at jeg har den viden om hjerte/karsygdom, jeg har brug for
O Meget enig
CIEnig
CUenig
(Meget uenig
O ved ikke

Jeg ved, hvad jeg skal gare, hvis mit helbred eendrer sig
I Meget enig
CIEnig
) uenig
(Meget uenig
Oved ikke

Jeg ved, hvordan min medicin virker
I Meget enig
O Enig
Cuenig
(' Meget uenig
O ved ikke

Alt i alt, har jeg ansvaret for at passe pa mit helbred
(I Meget enig
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Forskellige perspektiver - eksempler

Melk og surmzlksprodukter Kodpalag- og palegssalater . .
Hvilken typer malk/surmzlksprodukt bruger du oftest?............ set 1X Hvilken type pileg spiser du oftest?. s@r 1 X Flsk tll Frokost
Drikker/spiser mzlk/surmalksprodukter 0 - 1 gang om ugen...... 6 O Spiser kedpalzg, ®g og palegssalater Hvor ofte spiser du fiskepdlag til frokost eller andre maltider? SV& rt Og
Sodmalk, tykmelk, ymer, A38 (3,5% fedt), sadmalksyoghurt, 0-1gang om ugen o 0O Eks. laks, makrel, sild, sardiner, orred, forel, tun, fiskefilet, fiskefrikadelle,
koldskal (mere end 2% fedt), graesk yoghurt 10%.............c.ccoo..... o0 Leverpostej, paté, spegepolse, kedpelse, torskerogn, rejer og andre skaldyr
Letmzlk, ylerre, lermelksyoghurt, A38 (1,5% fedt), Cultura, rullepelse, sylce 0 O OBS: 1 portion = pdleeg pd Yz skive brod / 35 g, 2 portioner = pdleg pd m e et I a n t
graessk yoghurt (hejst 2% fedv), koldskal (hojst 2% fedt).. .s O Leverpostej (hejst 14% fedt), mager kod-/spegepolse, 1 skive rugbrod. set 1X LR
Skummetmalk, minimalk, keernemalk, koldskal (hejst 1% fedt), mayonnaisesalater som fi skinke-, honse- og rejesalar, 2g ... [] Mindre end 1 POFLION OM UZEN .ooieiticeteeeee ettt 0 O
skummetmalksyoghurt, Cheasy yoghurt, A38 0,5%, Skinke, hamburgerryg, saltked, roastbeef, kyllinge-/kalkunpalag, . O
drikkeyoghurt, skyr s 0 steg/kodpaley u/synligt fedt, kodpaleg (hojst 5% fedt), 1-2 POTLIONEr OM UZEN. ..o 4 0 3-4 gange om U= _ a0
leverpostej (hejst 6%) E| 3-6 POFTIONET OM UM .....vvoveeeess st s O -
. 5-7 gange om ugen s O
Dvrige mzlkeprodukter 1 POFTION OM AAZEN.......ooooeooeeeoee oo 0 0O
Hvilke typer @vrige maelkeprodukter bruger du oftest? Kod som varm ret 2 eller flere portioner om dagen 20O .
I madlavning, til kager, i kaffe/te, som dressing 0.1, ..........cc.ceveueee..5281X HLilken ;3:; ked spiser du oftest Ka.rtoﬂer, ris og Pasta
Inklusive ked i sammensatte retter som gryderetter, 3 -
gr_ulgz;e;s:ié;:ﬁe typer malkeprodukter, - [y iy tortilla . LP&D“ cer1 X Fisk til varm mad Hvor ofte spiser du karrofler, ris eller pasta
i som tilbeher til det varme maltid? st 1X
Piskeflode, Cremefine til piskning, cremefraiche 18%, Spiser ked 0 - 1 gang om ugen 2.0 . .
cremefraiche 38%, madlavningsflade (over 16%) ... 0 O Hakkekod (over 12% fedr), nakkekoteletter m/fedtkant, Hvor ofte spiser du fiskeretter eller fisk til varm mad?............. set1X 0-1 gang om ugen o O
Kaffeflode 12%, flode 9%, cremefraiche 9%, steg m/fedtkant, lammekoteletter, wienerschnitzel, polse, 0-1 gang om MAneden ... o 0 2-3 gange om ugen a2 O
greesk yoghurt 10%, Cremefine til madlavning 15% ... s 0O medisterpolse, bacon, grillben/spareribs, and, gis,
; ) ) fardigkobte frikadeller, karbonader, hamburgerbef................... | 2 gange om MANEEN.. ...ttt 4 0O 4-7 gange om ugen s O
Madlavningsflede (hajst 7%), graesk yoghurt (hajst 5% fedt), )
fromage frais, kvark, cremefraiche 6%................................... 6 M Hakkekod (hojst 12% fedt), kylling og kalkun m/skind, 3-4 gange oM MANEAEN .........c.ovuiiiiiivieieieiece s 9 O
steg u/fedtkant, skinke medisterpolse, kyllingepolse ...............9 [J 2
_ Hakkekad (heist 6% fedt), kylling og kalkun u/skind, BANGE OM UBEN ooooermnreesm s o0 Ngdder
) 3 eller flere gange om ugen ... 12 0 Hunr nfra cnicar din naddar?
Spiser ost 0 - 1 gang om ugen 12 0O
Skeereost 45+, flodeoste, bli- og hvidskimmel oste, Kage, chokolade og flgdeis Grontsager og balgfru gter OBY: 7 portion = 1 hile handluld / 308 3 handuide pa en gang,
mozzarella, gratineringsost, parmesan, grana, Hvor ofte spiser du kage, chokolade og flodeis? 5 1x om ugen = 3 portioner).......... szl X
feta/salattern (27% fedr) 0o 0 )= ) ot Pz SDéchokaJade i A . Hvor mange portioner grantsager (rd, kogre, stegte, bagre, syltede) Mindre end 1 portion om maneden o O
Skaereost 30+ (18%), friskost (hojst 18% fed), aeller R og/eller balgfrugter (torrede banner, linser, @rter) spiser du om . P
smelteost (hojst 18% fedt), gratineringsost (hejst 18% fedt)........ 9 O R Z e e‘re pf)rtloner om ugen ° g dagen? (H'{Sk ogs grontsager i sammenkogre retrer, wok m.m) 1-3 portioner om maneden s
Skaereost 20+ (13%) og 10+ (6%), friskost (hajst 13% fedt), T POTHONEN OGS oo M OBS: 1 portion =1l / 100ggmntsager.zﬂerkogae 5‘9’56’"5‘_"" 1-2 portioner om ugen 4 0O
hytreost, feta/salattern (hojst 10% fedt), brie light, 1 portion om ugen ¢ 0 Wtf”!rke" fyldt med grontsager svarer til 300 g (og dermed til 3 3 eller flere portioner om ugen s O
Castello light, mozzarella light, gratineringsost light ................ 12 0O Ikke hver uge 9 O portioner)
Ikke hverdag ... .
Fedtstof pa brad Fastfood og chips 1 POFLION OM dAZEM.e.cveiceeiee et et Sukker, marmelade og sode drikke
Hvilken type fedtstof bruger du oftest?............cc.ccccoecs@t 1 X Hvor ofte spiser du fastfood og chips? 2 portioner om dagen . Hv:r gﬁ:ksg'ser du eksempelvis sukker eller marmelade og drikker
Bruger normalt ikke fedtstof pAbrod ... 15 0O Eks. burger, pommes frites, kinarulle, pizza, 3 portioner om dagen.. ?ﬂs";ve l:lmdemed honning, marmelade, Nutella eller

hotd lser, kartoffelchips, tortilla chij
Smor, smorbare blandingsprodukter, & Bakkedal, otdog, polser, kartoffelchips, tortilla chips...............c..covvervrrerees@E T X

1 glas sod saft, sodavand, frugtjuice eller

Kargarden original 75%, svinefedt o O 2 eller flere gange om ugen © o 4 sukkerknalder, 12 spsk. sukker szt 1X
Kargdrden 43%/60%, blede plantemargariner. ... 6 O 1 gang om ugen 3 0 Frugt Og bEr 4 eller flere gange om dagen 0 O
Minariner med hojst 40% fedt, mayonnaise. ...........c..cccocooverns 15 0 2-3 gange om mineden s [ Hvor mange portioner frugt og baer spiser du om dagen? gang £
1 gang om méneden eller sj@ldnere o [  Eks. eble, peere, banan, appelsin, vindruer, ber, melon, frugtgrod 2-3 gange om dagen 2 0O
N . OBS: 1 portion = 1dl / 1stk. / 100g.. 0-1 gang om dagen 6
Fedtstof til madlavning ke b wd > gang & =
Hvilken type fedtstof bruger du oftest til madlavning? Samlet Fedtscore: N \fer a8 .
Stegning, bagning, i sovs, som dressing o.1. .. T POrtion OM dagen..........ocoiriiiiciceec e & O Shik
Bruger normalt ikke fedtstof til madla O 2 portioner oM dagen ...........o.oiiiii i 12 O Hvor ofte spiser du slik (vingummi, lakrids, bolcher)?
Smer, smerbare blandingsprodukter, 3 POrTIONEr OM dAZEN .....vuceeiceceeee ettt 1w 0 1portion=1dl/75g set1X
stege-/bagemargarine, palmin o 3 eller flere portioner om ugen o O
mm  Blode p\antemargariner 3 0O
Flydende margariner, planteolier. 15 0O
11 @Z
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Behaver allerede validerede skemaer blive testet?

Validerede skemaer = anvendelige skemaer?
Valideret i en anden kontekst

Valideret til at andet formal

Valideret til anden malgruppe

Valideret for laenge siden

Valideret pa papir

&

SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN



Efter Workshopforlabet

VY Y Y Y

: Kc.Jgr.utlv- 08 Brugertest HEIEENEE Pilottest
lingvistisk analyse gruppe

Evaluering >>

Opsamlings
workshop

> tiemne o
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Opsamling

Teet samarbejde med brugere og videnspersoner i udviklingsforlgbet
Teet samarbejde med brugere i test

Vigtigt at afprgve validerede skemaer i ny kontekst
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www.prodanmark.dk

Tak for jeres tid
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http://www.prodanmark.dk/

