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NeaerKlinikken er en del af PreCare-projektet, som
har til formal at:

(" udvikle og teste en model for
sektorneutralt samarbejde

() hjeelpe kronisk syge og skragbelige zeldre il
at opna selvstaendig handlekompetence,
tryghed og frihed samt undga
hospitalsindlaeggelser

(" skabe triple aim:
« @get tryghed for borgerne
« Jget sundhedsfaglig kvalitet
« Mere sundhed for pengene
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N%]?Klinikken — midt i REGION SJ/ELL/-\NE_J .';'.
sundhedsvasenets Bepmuda-trekant iy

Almen praksis

Personcentrering Sektorneutralisering

Tilstandsselvmonitoring Hjemmebehandling

Netvarks
orientering

Multisygdom

NearKlinikken

Kommunal hjemmesygepleje
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NaerKlinikken kort fortalt -vier ] for oy

Inkluderede borgere bliver opleert
grundigt i brugen af méleudstyr af
certificerede sygeplejersker.
Opleringen foregdr i borgerens
eget hjem.

Bliver borgerens tilstand kritisk
og vedvarende forverret, har
NeerKlinikken mulighed for at
indleegge borgeren pé en
kommunal behandlingsplads
eller som sidste instans pa et

sygehus.

Borgeren maéler sig selv med
NerKlinikken har mulighed @‘ det udleverede udstyr, s ofte
for at sende en akut- g« de har behov for det.
sygeplejerske ud for at tage prover g V e Y Milingerne ‘t_)e’_ryder, at bade
og satte mere omfattende © A‘\ "A de og NaerK}lnlkken lobende
behandlinger i gang i : kan holde gje med deres
hjemmet. NeerKlinikkens MAS- helbredstilstand og sette ind
funktion understatter ogsa itide ved forveerring.
borgere, der ikke er inkluderet i
NerKlinikken. Sygeplejerskerne

har elege-back-up.

24

/__\P"‘ Borgeren kan ved akuttilfaelde komme i
Borgerne har faet udskrevet medicin kontakt med NeerKlinilden 24-timer i

s en behandling i hjemmet kan degnet. NeerKlinikkens sygeplejersker er

seettes | gang med det samme, J |_ altid klar til at vende store som smé

helbredsbekymringer med borgeren og i
feellesskab finde ud af, hvad der skal gores.

NaerKlinikken
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Organiseret omkring ECM-modellen oAy

Mobil borger

Patient hjemme

Habitual tilstand

Aktivt og
uafhaengigt liv

Akut forvaerring
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Virtuelt
understottet

RKC sygeplejerske
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Vedvarende akut forvaerring
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Mobil “Udlagt” i Indlagt pd Hospitals-
sygeplejerske i eget hjem kommunalt indlagt
eget hjem behandlingssted

RKC = Respons- og koordinationscenter

MAS-sygeplejerske

MAS = Mobil akut sygepleje KAP = Kommunal akut plads

KAP-sygeplejerske



Aktionsbaseeret udviklingsmetode
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PreCare Plan-Do-Study-Act

8y
o ECM tjenester
Implemen- i drift
tering NaerKlinikken
| Kommune
Lobende udvidelse af: Lgbende data
* ECM-sundhedstjenester transmission
* Infrastruktur (ETL) fra
* Organisering drift til analyse
Aktgrer, roller og uddannelse
Innovation
&
udvikling Analyse
PHDM
datawarehouse
“ETL
Nationale Kommunale Regionale
registre registre registre
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Case — Kontakter for og efter inklusion

Inklusion i
NeerKlinikken
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Sygdomme:

Tilstande

1/12018 1/2

KOL
Blodkraeft

Hjerteinsufficiens
Arrytmi (har pacemaker)

1/3 1/4 1/5 1/6

KOL maling

‘ Brugerdefineret

1/11

M| ort22018 | oa122019 lII

Akut indl. pa sygehus ECM6 | X X

X X

ECM5

Aktiviteter/ ECM4

kontakter ECM3
ECM2

ECM1

XXXXXX X X X

Egen lege

Laegevagt

Ambulant | x x

Skadestue/elektiv

indlaeggelse

NaerKlinikken
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Kvalitativ undersggelse af borgernes oplevelse af NaerKlinikken -u,-e,#f‘””}

Indsigter fra interviewene
——

Trygheden ved, at nogen holder gje og falger

med — og at de griber ind hurtigt (passer pa mig)

DET ER IKKE
TEKNOLOGIEN 1 SIG

Det er kompetente folk, der giver sig tid

Det er naerheden — de kender mig og jeg kender

dem — personligt, med ansigt pa SElv' nin m
C\ Der er samspil og dialog — feelles forstaelse rons“lliul “E“
"DET OMKRING DEN"

Malingerne giver forstaelse for egen tilstand —

vigtigere for nogen end andre

NaerKlinikken
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PRAKTISERENDE LAGER

Der sker en daglig overvagning af patienten, og det
bidrager til, at man hele tiden kan justere
patientens behandling, og man kan se, hvis de er
pa vej ind i en forveerring i deres tilstand, sa kan
man lave, sa at sige, rettidig omhu i forhold til

handtering af patienten.

p)

- Praktiserende laege i Odsherreds Kommune
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Inklusion i NeerKlinikken har en speciel stor effekt pa antallet af DATA DG UDVIKLINGSSTBTTE -, @
ambulante og akutte kontakter til sundhedsvasenet for hgj risiko gruppen _u,-g,#/mg

Gns. antal ambulante kontakter for og efter inklusion i NaerKlinikken Gns. antal akutte kontakter for og efter inklusion i NaerKlinikken
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NaerKlinikken, og borgerne kontakter egen laege og laegevagt mindre - gt Al

N For
Efter

Gns. antal akutte sengedage for og efter inklusion i NzerKlinikken Gns. antal kontakter til egen laege og laegevagt for og efter
inklusion i NaerKlinikken
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De gennemsnitlige manedlige transportomkostninger falder med et TN el S
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13 % efter inklusion i NaerKlinikken v i ol '

Digitaliseringen af behandlingen medforer et
betragteligt fald i borgernes transportomkostninger.

’Transport udger 7 % af de samlede omkostninger

De gennemsnitlige manedlige transportomkostninger
falder fra 1.052 kr. til 912 kr. for borgeren. Det svarer
til et fald pa 13 %.

NaerKlinikken



Visionen bag PreCare er et sundhedsvaesen med borgeren i -
centrum. Etableringen af NeerKlinikken i Odsherred Kommune {C:’Di)
er forste skridt pa vejen

[ FREMTIDENS
SUNDHEDSVASEN
Ny organisering af sundhedsvaesenet

FASE II 2020-2022
® Spredning af lasninger geografisk

og til borgere med KOL,

hjerteinsufficiens og diabetes

SAFEHOUSE 2020-2021

@ Spredning af telemedicinsk
losning suppleret med sociale
virtuelle aktiviteter

@ FASE I 2018-2020
Etableringen af NeerKlinikken i Odsherred
Kommune for borgere med sveer KOL
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NARKLINIKKEN UNDER COVID-19 PANDEMIEN i er o

Corona-krisen har medfart et gget fokus pa behandling af patientgrupper i isolation

NeerKlinikken har under Corona-pandemien skabt tryghed for KOL-borgerne

« www.NeerKlinikken.dk

NaerKlinikken


http://www.n%C3%A6rklinikken.dk/
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