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Dine data – Vores Sundhed: Borgeres selvskabte data er en guldgrube for fremtidens patient og 
sundhedsvæsen 

Oplægsholder:  
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Resumé: 

Borgerne opsamler stadig flere helbredsrelaterede data om dem selv via såkaldte wearables, som fx 
skridttællere, smartwatches og mobile apps, som er en værdifuld ressource for det danske sundhedsvæsen 
og ikke mindst borgeren selv.  

Selvmonitorering er en gevinst for både patienten og for samfundet, men det er til debat, hvordan 
sundhedsvæsenet kan og skal bruge borgeres selvskabte data i forebyggelses- og behandlingsøjemed. Vi 
skal bl.a. have styr på sikkerheden samt sortere i de store mængder data, før det for alvor giver mening.  

Vil borgerne i det hele taget være med til at bruge disse data? 

Danske Regioner har gennemført en holdningsundersøgelse blandt borgere og sundhedsprofessionelle 
samt afholdt en virtuel konference om emnet. Konferencen blev afholdt i samarbejde med Danske 
Patienter, KL og Lægeforeningen. Erik Jylling vil i sit oplæg komme ind op hovedkonklusionerne fra 
holdningsundersøgelsen samt de vigtigste pointer fra den politiske konference. Derudover forventes 
inddragelse af deltagerne til at komme med ideer til løsninger og initiativer.  

 

Nævn tre budskaber, som oplægsholderen giver svar på i sit indlæg: 

1. Borgeres selvskabte data er en guldgrube for patienten og sundhedsvæsenet  
2. Begrænsede erfaringer – stort potentiale  
3. Brugen skal ske på en tryg, transparent og sikker måde – hvordan sikres det? 

 

Kort præsentation af oplægsholder 

Erik Jylling er sundhedspolitisk direktør i Danske Regioner samt medlem af diverse råd og nævn indenfor 
det sundhedspolitiske område.  


