
Forløbsplaner  
kronikeromsorg – patientdialog -

kvalitetsudvikling
Overblik, viden og egenomsorg 



Hvordan har vi det med 
forandring?
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2018 2019 2020 2021

Andel FLP-aktive lægehuse i den pågældende måned siden feb 18

Andel, total Andel, DIA Andel, KOL Andel Hjerte

Andel aktive lægehuse pr måned

312-10-2021Evt. tekst i sidefod



sep okt nov dec jan feb mar apr maj jun jul aug

2020 2021

Uden samtykke 2.778 2.318 3.038 4.945 6.657 9.419 12.562 15.639 18.746 22.476 24.201 27.078

Med samtykke 3.960 9.309 14.726 18.019 22.306 26.400 31.553 35.638 40.164 45.873 47.986 51.495

Måltal 75000 6.250 12.500 18.750 25.000 31.250 37.500 43.750 50.000 56.250 62.500 68.750 75.000
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Antal forløbsplaner akk. for seneste 12 måneder

Antal forløbsplaner akk. for seneste 12 måneder 

412-10-2021Evt. tekst i sidefod

OBS – hjerteplaner med samtykke indgår pt. i antallet af forløbsplaner u. samtykke pga. manglende data
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Antal patientlogins pr. måned

DIA KOL

Antal patientlogins pr. måned

512-10-2021Evt. tekst i sidefod

OBS – afventer data vedr. antal patientlogins  på hjerteforløbsplanen



Hvorfor forløbsplaner?

Overblik over patientpopulation

Dele behandlingsansvar mellem læger og 
sygeplejersker

Ensartet høj behandlingskvalitet

Understøtte egenomsorg, viden og ovrblik for 
patienter







Hvad kan forløbsplaner tilføre 
patienter og praksis?

• Patientoplevet kvalitet 
Overblik, viden og øget egenomsorg 

• Spare tid:
Dele behandlingsansvar med klinikpersonale og frigive tid ved læge til at se de mest sårbare

• Spare penge:
Indkalde patienter til årskontrol

• Øge kvalitet:
Bruge intelligente visninger af individuelle mål til at sikre ensartet høj kvalitet i behandlingen
Finde de mest syge patienter med dårlig egenomsorg

• Klyngepakker
Understøtte fagligt fællesskab med databaseret læringsmiljø og refleksion over egen praksis



•Hypertension

•HyperkolesterolæmiRisikant
•Angina

•AMI

•ISH
ISH T2DM











Forløbsplaner som udgangspunkt
- klyngevisninger





Algoritme – individuelle mål







Hvad er på vej? Assist Steno Århus



Patientoverblik



Patientens forløbsplan

https://demo.sundhedsmappe.dk/


Patientens forløbsplan

https://demo.sundhedsmappe.dk/artikler/oversigt/hjerte


Patientens forløbsplan

https://demo.sundhedsmappe.dk/minplan


Patientens forløbsplan



Patientens forløbsplan



Hvad er på vej?



Hvad er på vej?



Hvad er på vej?



Hvad er på vej? Tvilling (Hatec Ipec)



RKKP indberetning



Forløbsplaner – hvordan gør vi det i praksis? 



Ejerskab



Hvad skal der til?

Ejerskab

Organisering

Læringskultur

Instruks/vejledning

Supervision



Organisering - arbejdsdeling



Organisering -
laboratoriekort



Organisering - instruks



Organisering - frase

• Hypertension årskontrol.

• Symptomer: Ingen åndenød, deklive ødemer eller brystsmerter. Ingen claudicatio eller impotens.

• Komplikationer: nej

• Risikofaktorer/organpåvirkning

• KRAM: se lab

• Blodprøver og urin A/C ratio: se lab.

• EKG: OK

• Fam disp: ingen

• Kompliance: ok

• Bivirkninger: ingen

• Plan: 

• Cont. aktuelle behandling. Næste kontrol :  12 mdr, FMK afstemt. Pt forstår og accepterer plan. 



Supervision og læringskultur

Faglig klub

Supervisionslæge

Undervisning

Utilsigtede hændelser

Årshjul



Læringskultur



Implementering

KiAP: Podcast, Demonstrationsvideo og vejledning

Systemhuse: Vejledning og support

PLO-E: Nationale kurser og undervisning (Lægedage mv.)

Kap-enheder: Regionale kurser og undervisning




