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Andel aktive lsegehuse pr maned
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Antal forlgbsplaner akk. for seneste 12 maneder

Antal forlgbsplaner akk. for seneste 12 maneder
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Antal planer

) sep okt nov dec jan feb mar apr maj jun jul aug
2020 2021
mmm Uden samtykke 2.778 2.318 3.038 4.945 6.657 9.419 12.562 15.639 18.746 22.476 24.201 27.078
Med samtykke 3.960 9.309 14.726 18.019 22.306 26.400 31.553 35.638 40.164 45.873 47.986 51.495
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Antal patientlogins pr. maned
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«= Hvorfor forlgbsplaner?

Overblik over patientpopulation

Dele behandlingsansvar mellem lzeger og
sygeplejersker

Ensartet hgj behandlingskvalitet

Understgtte egenomsorg, viden og ovrblik for
patienter
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Hvad kan forlgbsplaner tilfgre
natienter og praksis?

* Patientoplevet kvalitet
Overblik, viden og gget egenomsorg
e Spare tid:
Dele behandlingsansvar med klinikpersonale og frigive tid ved lzege til at se de mest sarbare

* Spare penge:
Indkalde patienter til arskontrol

* (ge kvalitet:
Bruge intelligente visninger af individuelle mal til at sikre ensartet hgj kvalitet i behandlingen
Finde de mest syge patienter med darlig egenomsorg

* Klyngepakker
Understgtte fagligt feellesskab med databaseret laeringsmiljg og refleksion over egen praksis

: K i A P : grl‘la‘ll;ll.‘l?:‘iakiii



«= En patient - en forlgbsplan!




Patientliste

DEMO

Ydernr. 999999

Overblik

Adgang til
forlebsplan.dk

m Hypertension

Hyperkolesterolaami

Brita T.
Berggren

Else T.
Lauridsen

Holger T.
Hansen

Knut
Mosebryggersen

Lasse T. Larsen
Mie T. Madsen

Mogens T.
Madsen

Nancy Berggren

Niels T.
Vendelboe

Rita T.
Rasmussen

Ruben T.
Rasmussen

Sille
Mosebryggersen

Stine Kristensen

Thor T.
Thomsen

Tine T.
Thomsen

150981-9996

020191-9990

230262-9995

150282-9995

270956-9995
061060-9996
160160-9995

251248-9996
300174-9995

160666-9996

170763-9995

050688-9996

221180-4192
020564-9995

010365-9996

120/75 3.5

137/83 2.1

110/62 2.6

127/81 2.1

128/78 5.8

165/102 4.2

120/76 1.8

134/82 2.2

147/87 2.6

132/82 4.2

170/110 3

142/87 2.4

142/87 2.4
125/68 1.4

145/87 1.2

Aktuelle - | Antal = 15, K74, K75, K76 inden for de sidste 3 &r | & Print i Excel

14 58
29 62
100 14
86

60 12
45

30

306 55
53 63
35 2
125 10
5 62
11 62
4 8

Oversigt

C-J]

Support

(7 Diabetes

Medicinsk
behandling Forlabsplan

Diabetes

09-12-
2020

Diabetes

12-06-
2020
05-06-
2020

05-02-
2020
10-01-
2019

Seneste
arskontrol

20-05-2020

04-04-2019

20-05-2020

23-09-2020

05-06-2020

20-05-2020

20-05-2020
05-02-2020

10-01-2019

ikkei Pt. ikke
praksis relevant

* wvalitet i

: K iA P # Almen Praksis

.



E DEMO Ydernr. 999999 & MSP  Oversigt  Projekter  (”

Support
Patientliste Adgang til
forlebsplan.dk
m Hypertension Hyperkolesteroleemi | Patientgrundlag @ 200
IHS
Przevalens © Antal patienter Antal patienter Antal
med forlebsplan arskontroller
7.5 15 5 (33.3%) 6
Blodiryk
Systolisk blodtryk Blodtryk +/- behandling Maling af blodtryk i praksis

m

2
[ L
- -
=i ]
0 - ™ L .
Blodtryk >= 135 Blodtryk >= 150 K A P Kvalitet i
. 1 ® Almen Praksis
- .
. -



eGFR og Metformin ©@ LDL og Statin @

75
5.0

25

Mangler &GFR < 30" BGFR 30-60"" Mangler LDL <18 LDL=25 LDL=25

* patienter med eGFR <30 ml/min ber ikke behandles med metformin

** Patienter med eGFR mellem 30-60 ml/min ber halveres i dosis af

metformin
Il Uden Behandling [ Far Behandling
U-Alb/Kreatinin ratio Hjertekarsygdom
+ ACE-VA2A © + GLP1/SGLT-2 ©®
6.0 4
45 3
3.0 2
15 1
s * g
0.0 0 L) [ ]
Mangler >= 300 mgfg Makroalbu... Uden SGLT-2 GLP1 SGLT-2+
30-299 malg Mikroalbuminuri 9 ling ing GLP1 L ] L]
Behandiing
- ™ L] "
Kvalitet i
. K I A P # Almen Praksis
& M
Il Uden Behandling [ Far Behandling . .



FEV1/FVC (%)

Y P

Andel med reversibilitetstest: 0% @

Andel med FEV1 maling: 40% ©

Rygestatus

GOLD ©®

Influenzavaccination @

e Of Wt gt wt g g
I sidste ... —— Total I Muveeren... — Total

Inhalationssteroider @

6.0

4.5

30

0.0

B
Il coLD

[+
[0 steroider

D

Mangler

* wvalitet i

: K iA P # Almen Praksis

.



Forlgpbsplaner som udgangspunkt
- klyngevisninger

Forside Klynger Forlebsplaner + Praksis + Om KiAP v Support Min side ~

KOL v Min praksis Min klynge

27 praksis, patienter ca. 66500

KOL forlebsplansdata - Kolding klyngen

KOL diagnostik KOL behandling

s * g
L] [ ]
- L]
- " . ;
I . K I A P . ﬂn"llv:tn.:'::ksls
12 L] L]
C_ .

1. GOLD



E DEMO

Ydernr. 999999

£ MSP  Oversigt  Projekter  (’

Patient: 221180-4192 Stine Kristensen

Support

Inklusionskriterie: AMI patient (K76) uden antihypertensiv behandling

Elektronisk Forlebsplan @ Information
Patienten ensker at tilga egen forlabsplan pa Informationsmateriale er udleveret til patienten
forlebsplan.dk
oda  Negj Vis patient vejledning
Overblik
HbA1c (langtidsblodsukker) Blodtryk ( sys. / dia. ) Kolesterol ( LDL og total )
To eller flere veerdier kraeves for at danne 160 6.0
en graf — .
Overvej om maling af HbA1c er relevant @ 1 49
—
80 3.0
w0 . /
0 0.0 N
.35? .@; .@& .35? av& .5:&
Seneste veerdi
Rygestatus Dagligt & Total Kolesterol 5.2 mmol/L Individuelle mal @
Hojde 164 M. LDL Kolesterol o4 p——ry Veerdi Maling Anbefalet Aftalt
LDL 24 <1,4 s
Veegt 69 kg. Plasma Kreatinin 35 umol/L 2(
A
Blodtryk sys. 142 Sys. eGFR 62 e Sys.bt. 142 <140 4
14
Blodtryk dia. 87 Dia. Familieer Hyperkolesterolaemi Dia.bt. 87 <90 s
HbA1c @ mmaol/mol 89
HbA1c <48
U-Alb / Krea 11 mg/g

© Patient baggrund

ati

Praksis



Algoritme — individuelle mal
Gruppe  |LDLmdl  HJBTmal  Konsultationsblodtryk

Raske genere|t <3 <80 ar <135/ 85 <80 ar <140 /90

=80 ar <145/90 =80 ar <150/ 95
(medraske menes patienter med hypertensionsdiagnose
+/- antihypertensiv beh. -men som IKKE har Dog < 1,8 (hvis SCORE > 10 %, SCORE = 10 %: 130 / 80 SCORE > 10 %: 135 / 85
nyrepavirkning, diabetes eller en hjertekardiagnose) markant forhejet enkelt risikofaktor)
Diabetes uden <2,6 og <50 % af udgangsveerdi 130/80 135/85

_ risikofaktorer/organpavirkning

Diabetes med 1 eller flere <1,8 0g <50 % af udgangsvaerdi 130/80 135/85

risikofaktorer /organpavirkning
_ (mik;oal_buninuri, hypenensipn, rygn_i_ng, fam di_sp,.)

Familizr hyperlipidemi <2.6 og <50 % af udgangsveerdi 135/85 140/90
" Familizer hyperlipidaami med 1 eller flere

risikofaktorer <1,8 0g <50 % af udgangsveerdi 130/80 135/85
(mikroalbuminuri, hypertension, rygning, fam. disp,.)

Iskaamisk Apoplexil TCI/ <1,8 0g <50 % af udgangsvaerdi 130/80 135/85
' PAD

AMliiske@misk hjertesygdom <1.4 0og <50 % af udgangsvaerdi 130/80 135/85

Kronisk nyresygdom <2,6 0g <50 % af udgangsveerdi 130/80 135/85

-

eGFR 30-59 ml/min | s '

' A A ' . L]
. . .

Kronisk nyresygdom <1,8 0og <50 % af udgangsveerdi 130/80 135/85 & I{ - A P * wvalitat i

eGFR < 30ml/min . I » Almen Praksis
‘ ' ' - -

] "
., #

OBS: Hjemmeblodtryk anbefales generelt til diagnostik og kontrol af hypertension



E DEMO

Ydernr. 999999 £ MSP

Oversigt  Projekter  (’

Patient: 251248-9996 Nancy Berggren

Support

Overblik

Elektronisk Forlagbsplan @
Patienten ensker at tilga egen forlebsplan pa
forlebsplan.dk

oJda  Ngj

Information

Informationsmateriale er udleveret til patienten

Print vejledning til elektronisk forlabsplan

80

60

40

20

HbA1c (langtidsblodsukker)

160

'-_-—__"*—-o—-——' 120

Blodtryk ( sys. / dia. )

80 E—

40

24

06

0.0

LDL Kolesterol

,\./‘

6‘& €é\ é‘é‘ c%"& § n"‘g e’? é’a f

Seneste veerdi

Rygestatus Lejlighedsvis s HbA1c 61 mmol/mol Individuelle mal @

Hajde 1.67 M. LDL Kolesterol 22 mmaol/L T

Vaegt 775 kg. Plasma Kreatinin 102 umol/L

Abn detaljer

Blodtryk sys. 134 Sys. U-Alb / Krea 306 mg/g

Blodtryk dia. 82 Dia. Debutér 2013 arstal
Egenomsorg v
Forlab v
Medicin v

ati

Praksis



Rekommendation for behandlingsniveau — Diabetespatienter

H : ke
Diabetespatient HbA1c ved debut < 70 mmol/mol HbA1c vec’ir* debut > 70 Skrabelig ldre*
mmol/mol
og demente
Varighed 0-ca. 5 ar Varighed ca. 5-12 ar Varighed ca. 12 ar eller Uanset varighed
mere
MED HbA1c | 53- 58 HbA1c | 53- 58 HbA1c | 53-58 HbA1c | 53- 58 HbA1c | 53-70
Hjerte-kar- LDL | <18 LDL | <18 LDL | <18 LDL | <1,8 LDL | <18
sygdom*** Systolisk blodtryk | < 140 Systolisk blodtryk | < 140 Systolisk blodtryk | < 140 Systolisk blodtryk | <140 Systolisk blodtryk | 140-150
MED HbA1c | 58-64 HbA1c | 58-64 HbA1c | 58-64 HbA1c | 58-64 HbA1c | 58-70
Makroalbuminuri og LDL | <18 LDL | <18 LDL | <18 LDL | <1,8 LDL | <1.8
UDEN Systolisk blodtryk | <130 Systolisk blodtryk | <130 Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | <130 Systolisk blodtryk | 140-150
Hjerte-kar-sygdom
MED HbA1c | <48 HbA1c | <53 HbA1c | <58 HbA1c | <58 HbA1c | 53-70
Mikroalbuminuri og LDL | <1,8 LDL | <18 LDL | <1,8 LDL | <1,8 LDL | <1.8
UDEN Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | <130 Systolisk blodtryk | 140-150
Hjerte-kar-sygdom
UDEN HbA1c | <48 HbA1c | <53 HbA1c | <58 HbA1c | <58 HbA1c | 53-70
Mikroalbuminuri og LDL | <25 LDL | <25 LDL | <25 LDL | <2,5 LDL | -
UDEN Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | < 130 Systolisk blodtryk | <130 Systolisk blodtryk | 140-150
Hjerte-kar-sygdom
e * a
- -
Mikroalbuminuri defineres som U-Alb/Krea mellem 30-300 mg/g, mens Makroalbuminuri er U-Alb/Krea > 300 mg/g - ]
*/|dre med stor komorbiditet, sveaert nedsat funktionsniveau i forhold til basale fysiske aktiviteter (fx pakladning, toiletbesgg og spisning) — ICPC koder: A28, P28, P70 . I{ " A P * wvalitet | .
** Da HbAalc ikke kan fremsgges optimalt rent datateknisk i dit laegepraksis-system, indgar “HbA1lc ved debut” ikke i algoritmen. - I ® Almen Praksis
L ] -
» L !

" 5 @



Hvad er pa vej? ASSiSt souns

1. VALG: tillaeg til livstilszendring

Effekt pa HbAlc

¥ A

2. VALG: tillzeg til livsstilsaendring og metformin

Overvej en SGLT-2-hammer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid ved klinisk hjertekarsygdom

Sulfonylurinstof SGLT-2-h@mmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon

Effekt pa HbAlc ++

Effekt pa CVD Neutral
Vgt Neutral
Hypoglykami Ingen risiko
@vrige vaesentlige

ulemper

Pris Moderat

¥ ¥

3. VALG Supplerende behandling

Anvend en SGLT-2-h@mmer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid som 3. supplerende valg og i intensiveret behandling ved klinisk hjertekarsygdom

Livsstilsandring og metformin ™ il ™
2. valget: Sulfonylurinstof SGLT-2-haemmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon L] [ ]
Tilleg L ]
eller DPP4-hzemmer -
= | ™ .
- K A P Kvalitet i
L I »  Almen Praksis

eller

L] L]

L] L ]



Patientoverblik

Yoerrr 052051 & HPR  Oversigt  Aktivering  * Support

— Seneste konsultation: 12-08-2020
Forlsbsplaner | Grafer I Aftalte mal I Medicin |

_
Na

Diabetes
: 14 23
Alder: 81 IHS

Andre: O Faste preeparater Konsultationer/ar

Behandlingsmal Diabetes Livsstil r.4

-
o - L]
Verdi Maling Anbefalet mal Aftalt mal Rygning: D M -
Motion: Ingen
Hbalc 19 53.58 Alkonok: 23 “ “
ohol: - - .
LDL 18 <18 K 1 A P Kvalitet i
; Veegt: 109 - | & Almen Praksis
Sys. Bt 132 <140 BMI: 33 [ | ]
Dia. Bt. 78 =30 = L]



Patientens forlgbsplan

&
Hforlgbspla n demo Artikler Introduktionsvideo

pe |

Folg med i din
sundhedsudvikling her
pa Forlgbsplan.dk

Log pa din forlgbsplan

el

Lev et godt liv med:

. *
L] k]
‘ ; )
- . ] . .
Type-2 diabetes Hjerte-kar-sygdomme - K I A P . irﬂi‘ll':'l.:‘:akli "
L] L]
L] »


https://demo.sundhedsmappe.dk/

Patientens forlgbsplan

&
'- for[gbspla n demo Artikler Introduktionsvideo

Viden, inspiration og motivation
til at leve godt med Hjerte

PUCELT  Sygdom og behandling  Besog hos lzegen  Hverdagsliv  Hvad kan jeg selv gore  Tilbud til dig

Alle videoer

Bivirkninger - hvad skal jeg Danmark er dejlig - og der er De 3 bedste ting,
gore? hjertestier i hele landet! for dit hjerte

Derfor skal du tale med dine Derfor virker Ensomhed Er hojt kolesterol alvorligt,
nzermeste livsstilseendringer selv om jeg foler mig helt
rask?

s *
L] [ ]
| - L]
A
- ¥ L] " v
=i — ‘ K IA P Kvalitet i
For hgijt blodtryk over lang Forkalkning af arerne - hvad Forsta pi Hjer L & Almen P'aF“'I 5
tid ar ekadalint hatudar dat?
L] L]
L] L ]


https://demo.sundhedsmappe.dk/artikler/oversigt/hjerte

Patientens forlgbsplan

R

I forlabs P lan demo Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggren @ ~

Forlobsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Mine konsultationer Fast medicin

Dine mal indtil naeste kontakt Helbred ved sidste besog

Nancy ensker at forbedre sit helbred s& hun kan tage en ekstra tur i
skoven med barnebgrnene. Vi har talt om mulighederne for at
skaere ned pa rygning, sa hendes lunger bedre kan falge med
barnenes energiske tempo. Sa har vi vendt de almindelige kostrad,
og det har Nancy og familien helt styr pa.

Hvad kan jeg gere?

Opdateret 09-02-2021

e ¥ g
L] ]
L L]
- . ] . .
. K | A P - Hnﬂ?‘n.:*:ak:is
[ ] L ]
L] -


https://demo.sundhedsmappe.dk/minplan

Patientens forlgbsplan

Hvad kan jeg gore? X
o -] -
Flyt pa barometer og se effekt pa dit helbred
Motion | Rygning | Alkohol
5
‘ ©
Status nu
{ / ‘%
v N

Nar du reducerer dit indtag af usund kost reducerer

du risiko for overvaagt, type 2 diabetes og Status _med

hjertesygdom og @ger din sundhed endring

. *

Artikler ‘ :
- L]

Sund kost . . . e

Kvalitat
. K I A P # Almen Praksis
L] L]
L] »



Patientens forlgbsplan

h—q fO rle bspla n d 2mo Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggren & ~

Forlgbsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Mine konsultationer Fast medicin

Hjerte E
Blodtryk
Dato Blodtryk 200
19-05-2020 155788 150 .\'/0‘0
16-04-2020 157 /90 100
.____'_______-.——.
18-03-2020 125/78 50
13-12-2016 140785 o
& & Q@r“ &
g g 8 g
Total Kolesterol
Dato Total Kolesterol 8
10-01-2021 6.1 s ,—,__‘__._,____/4———.
10-05-2020 6.2 4 e« *
- ®
05-05-2020 5.3 2 i .
10-05-2019 5.8 0 - . o
y o o o N K - A P Kvaliteti
10-05-2018 58 j:’ Qé’f & & s L | l & Almen Praksis
K 8 & K g
L ] -
- L]



Hvad er pa vej?

il TELMORE & 13.24 %
Wireframe. Hjertealder version 2

Min forlebsplan

Malszetning for min nye vane Saenk din hjertealder med motion

Malsztning indtil naeste aftale
Sanke hjertealder fra 61 ar til 58

Aktivitet 5

Ga 20-30 minutter hver dag -

hojere tempo hved 2. dag 1 r til at arbejde
med? Dit hjertes alde
2 ) Hvad vil du pejle efter? Med en hjertealder pa 61 3r kan man typisk ga i 20-30
minutter i moderat tempo uden af blive udmattet
Naeste aftale i leegehuset Hvor mange 2r vil du bruge
30. november klokken 09:45 3 ) phdette ma
> Gang i 20-30 minutter
w Dagligt
Tager du medicinen som aftalt? & R Moderat tempo
& Duhar ubrugte recepter 4 ) Sedin malsztning
. € Mere aktivitet Mindre aktivitet -
a = = e | skift aktivitetsform
Mere
Det ber du vide som hjertepatient
Hvor kan jeg gore mest for min Test pa 5 minutter om du er up to date o
i ?
hlertealder' 1/7: Om blodtryksmedicin: Nar nisi 20 /o
libero, vel tincidunt elit tincidunt quis. Ao o
Nullam convallis lectus eget ex dictum, Risiko for alvorlig hjertesyge
Motion Alkohol imperdiet varius lacus auctor
Sporgsmal:
Hvad imperdiet varius lacus auctor. . . .
Mauris ut fringilla eros, in tincidunt
nisi?
[ ]
1. vi dolor eget euismod & - . &
‘ = ]
2. Etiam ornare tristique felis
- ™ L] "
| KiAP s
Ve 3. Fusce
Rygning gt 3. Fusce L # Almen Praksis
[ | [ ]
4. Interdum dignissim cursus Lavere » L ]




Hvad er pa vej?

Wireframe. Hjertealder version 1

Saenk din hjertealder med motion

45 61 50

Din alder Dit hjertes alder Dit potentiale

Med en hjertealder pa 61 ar kan man typisk ga i 20-30
minutter i moderat tempo uden af blive udmattet

Ga 30 minutter 3 gange om ugen

Ga 45 minutter 3 gange om ugen
Effekt efter 6 manede

Motionsform: Gang - Vaelg en anden

Designidé:
- Vis ET tal for indikation for nuvaerende tilstand.
- Vis muligheder for at pavirke tallet.

- Vis lavpraktisk, at tallet gar op og ned alt efter
aktivitetsvalg.

Observationer fra brugertest:

- Enkelheden i visningen gar lige hjem, men den skal
veere enklere endnu.

- Alle reagerer positivt pa den konkrete og nede pa jorden
angivelse af formaen med en hejrtealder pa 61.

- Interaktionen understetter tydeligt forstaelsen af
muligheden for at pavirke.

.KiAP.

Kvalitet i
Almen Praksis



Hvad er pa vej?

indholdsoversigt
T

Hvor kan jeg gore mest for min
hjertealder?

Motion Alkohol

Rygning Veegt

Designidé:

Vi vil gerne give et visuelt indtryk af proportionerne
mellem de forskellige indsatsmuligheder. “Hvor er der
mest forbedring at hente i forhold til indsatsen?”

Observationer fra brugertest:
- Stor positiv modtagelse. Den gar lige ind.

.KiAP.

Kvalitet i
Almen Praksis



Hvad er pa vej? Tvilling e

Maltid type:
Morgenmad ~ Frokost Aftensmad | Mellemmalti

Her er et billede af min tallerken:

e

Dagens intensitet: ‘ Er jeg tilfreds med min maltid? @/
Ingen Mild Moderat

Hvad tid begyndte jeg traeningen? Tilfej/rediger mad heruder kulhydrater

Er jeg tilfreds med min motion? @/

Inditast tidspunkt for pdmindelse
Inditast tidspunkt for pdrmindelse T“fﬂ] din kost
Tilfoj motion
e« *
) &
- [ ]
- ] I
K . AP . Kaliteti
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RKKP indberetning

2. Hypertension [ Patienter, som fér méit blodtryk min. 1 gang om dret [ Type 2, BT <= 140790 [ Min praksis standard: [ Min.95% [ min. 30%

100

75

25

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

3. Llplder [ Pt som fér méic LDL kelestero/Ar [l Pumed LDL<=25 [ Min preksis

100
75
® 50
25
D1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17

standard: [ Min.95% [ Ikke fastiagt

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

.KiAP.
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Forlgbsplaner — hvordan ggr vi det i praksis?

DU ER SUND oG RASK, BARE -0G HVEM HAR SA
TAG DEN MED R NOGLE DAGE.. RETALT DIG FoR AT
/ SIGE pET N




Ejerskab




«= Hvad skal der til?

Ejerskab
Organisering

Laeringskultur

Instruks/vejledning

Supervision



Organisering - arbej

@ Laegehus Nord Forside

dsdeling

Om klinikken Praktisk infa Med os Find as Ny bruger? Privatlivspolicik ﬂ
Kronikere arbejdsfordeling
Lage
i SSA Sygeplejerske Syaeplejerske
Dlagnose Qpgaver
Forprever Forprever Arskontrol Kons

BT &r + EKG +U-alb + . .
DM ) DM ar Div halvar Hbalc+ BT

hjemmebt + Forlebsplan
DM + .

. BT ar + EKG +U-alb + . . .
Hypertension ) DM ar BT ar + DM halvar Hbalc+ BT
) hjemmebt + Forlebsplan

Hyperkolesterolaami

BT ar + EKG +U-alb + . KOL ar + DM halvar
DM +KOL . DM ar . Hba1c + LFU + BT+ Forlebsplan KOL

hjemmebt + Forlabsplan DM (30 min)

i BT ar + EKG +U-alb +

Helbredstjek ) Swvar

hjemmebt

[
Astma LFU Astma ar »
-
. LFU

KOL KOL ar

+ forlebsplan

* wvalitet i

: K iA P # Almen Praksis
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= - Organisering -

Alkoholforbrug (genstande/uge)

laboratoriekort

Legeme veegt;Pt

BMI

Medicinsk behandling
Hjemmeblodtryk (systolisk)
Hjemmeblodtryk (diastolisk)
Blodtryk systolisk;Arm
Blodtryk diastolisk;Arm

Puls I
EKG (hjertediagram)

Hgb (blodprocent)

P-Natrium (vaesketal)
P-Kalium (veesketal)

eGFR (nyretal)

Kreatinin (nyretal)

P-ALAT (levertal)

Total kolesterol

TG; (kolesteroltal)

LDL (kolesteroltal)

HDL (kolesteroltal




Organisering - instruks

Hypertension (ukompliceret) ved sygeplejerske.

Behandlingsindikation:
Opstart af behandling bestemmes altid af la=ge, og patienten overgar derefter til fortsat gptitrering og arlig
kontrol ved sygeplejerske.

Hypertension-definition:
HJBT > 135/85
HJBT hos over 80 arige > 145/85

Obs definitionsgraense ikke det samme som gransen for behandlingsindikation, som afhaenger af en samlet
risikovurdering her under Heart-score. Altid ved Heart-score > 5 % og BT > 155/95

Der skal foreligge hjemme-BT fer behandlingsstart. Gennemsnit af de sidste 12 malinger anvendes.

Behandlmgsvalg
AT2 (Losartan 50 mg *1 der kan eges til 100 mg *1)/
ACE-ha&mmer (Corodil 5 -10 mg *1 der kan eges til 40 mg *1)
» Calcium-antagonist (Amlodipin 5 mg *1 der kan eges til 10 mg *1/ Zapidip ved deklive edemer 10
mg *1 kan eges til 20 mg *1)
- Ihiazid (Centyl mite 1-2_stk *1)

. *q
Ovenstaende kan lebende kombineres ved behov. Obs IKKE AT2 og ACE-h@mmer samtidig ‘ ‘ .
2 s RS
(dualblokade- specialist behandling)! . K i AP . i‘,",;'j.f.,'ﬁ,ﬁm-,
- L] |
Blodprever: . .
Ved opstart eller agning i ACE-ha@ammer, AT2 og Thiazid SKAL pavirket nyrefunktion/elektrolytforstyrrelser " "

fanges ved at male vaesketal for opstart og ca. 3-4 uger efter opstart/zgnmg af behandling. Ved Thijazid
desuden kontrol af vaesketal 3 maneder efter. Max creatininstigning pa 30 %. Dog konference med lazge hvis



Organisering - frase

* Hypertension arskontrol.
 Symptomer: Ingen andengd, deklive gdemer eller brystsmerter. Ingen claudicatio eller impotens.

« Komplikationer: nej

* Risikofaktorer/organpavirkning

« KRAM: se lab

« Blodpragver og urin A/C ratio: se lab.

« EKG: OK

« Fam disp: ingen

« Kompliance: ok

- Bivirkninger: ingen R

* Plan: c KIAP . S

« Cont. aktuelle behandling. Naeste kontrol : 12 mdr, FMK afstemt. Pt forstar og accepterer plan. .



wi= Supervision og leeringskultur

Faglig klub
Supervisionslaege
Undervisning
Utilsigtede haendelser

Arshjul




Laeringskultur

Udfordring

Kedsomhed

Lav

Lav Kompetence Hoj

L .

- ™ L] . .
Kvalitet i
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w= |mplementering

KiAP: Podcast, Demonstrationsvideo og vejledning

Systemhuse: Vejledning og support

PLO-E: Nationale kurser og undervisning (Leegedage mv.)

Kap-enheder: Regionale kurser og undervisning







